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ПРИНЯТО 

на педагогическом совете 

ДТДиМ им. И.Х.Садыкова 

Протокол № 4 

от «23» апреля 2021 г.  

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБУ ДО «ДТДиМ  

им. И.Х. Садыкова» НМР РТ  

 ____________Р.Н. Салихзянов 

 Приказ № 95  

 от «23» апреля 2021 г. 

 

ПОЛОЖЕНИЕ  

об организации и проведении санитарно-гигиенических, 

профилактических и оздоровительных мероприятий, обучение и 

воспитание в сфере охраны здоровья обучающихся 

 МБУ ДО «ДТДиМ  имени И.Х. Садыкова» НМР РТ 

 

1. Общие положения 

1.1. Положение об организации и проведении санитарно-гигиенических, 

профилактических и оздоровительных мероприятий, обучение и воспитание в 

сфере охраны здоровья обучающихся МБУ ДО «ДТДиМ  имени И.Х. 

Садыкова» НМР РТ (далее - Дворец) разработано в соответствии со 

следующими нормативно-правовыми документами: 
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- Федеральный Закон от 29.12.2012 г. №273-Ф3 «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ №196 от 09.11.2018г. «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Федеральный Закон от 23.02.2013г. №15-ФЗ «Об охране здоровья 

граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий 

потребления табака»; 

- Приказ МОиН РФ от 28.12.2010 г. №2106 г. «Об утверждении 

федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны 

здоровья обучающихся, воспитанников»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 года №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Уставом Дворца и другими нормативными документами.  

1.2. Настоящее Положение представляет собой систему необходимых 

условий, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и 

психологического здоровья обучающихся. 

1.3. Настоящее Положение регулирует деятельность Дворца в сфере охраны 

жизни и здоровья обучающихся, направление на проведение санитарно--

гигиенических, профилактических и оздоровительных мероприятий, а также 

обучение и воспитание обучающихся в разделе организация безопасности 

жизнедеятельности. 
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2. Создание условий сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся 

2.1.  Охрана здоровья обучающихся во Дворце включает в себя: 

- определение оптимальной учебной нагрузки, режима занятий; 

- пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям 

охраны труда; 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 

укрепление здоровья обучающихся; 

- организацию и создание условий для профилактики заболеваний, и 

оздоровления обучающихся; 

- профилактику и запрещение курения, употребления алкогольных, 

слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и психотропных 

веществ их аналогов и других одурманивающих веществ; 

- обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания на 

занятиях; 

- профилактику несчастных случаев с обучающимися во время 

пребывания на занятиях; 

- проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических 

мероприятий. 

2.1. Дворец при реализации образовательных программ создает условия 

для охраны здоровья обучающихся, в том числе обеспечивает: 

- текущий контроль за состоянием здоровья обучающихся; 

- проведение санитарно-гигиенических, профилактических и 

оздоровительных мероприятий, обучение и воспитание в сфере охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации; 

- соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов; 

- расследование и учет несчастных случаев с обучающимися во время 

пребывания во Дворце в порядке, установленном федеральным органом 

исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке 

государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере 

образования, по согласованию с федеральным органом исполнительной 

власти, осуществляющим функции по выработке государственной политики и 

нормативно-правовому регулированию в сфере здравоохранения. 

 

3. Санитарно-гигиенические, профилактические и оздоровительные 

мероприятия 

3.1. Расписание занятий во Дворце составляется с целью создания наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха обучающихся, установленных 

санитарно-гигиеническими нормами. 

3.2.  Организация питьевого режима. 

3.3.  Организация охраны здоровья обучающихся. 

3.4.  Соблюдение правил по охране труда. 
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3.5.  Пропаганда и обучение навыкам здорового образа жизни, 

требованиям охраны труда. 

3.6.  Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил, 

регламентирующих требования к освещению, оборудованию и 

планировке помещений, их проветриванию, режиму образовательно-

воспитательного процесса и т.д. 

 

4. Обучение и воспитание в сфере охраны жизни и здоровья 

4.1.  Формирование привычки здорового образа жизни у обучающихся. 

4.2.  Проведение мероприятий по профилактике и запрещению курения, 

употребления алкогольных, слабоалкогольных напитков, пива, 

наркотических средств и психотропных веществ, их аналогов и других 

одурманивающих веществ. 

4.3.  Проведение профилактических и оздоровительных мероприятий: 

беседы, викторины, игры на свежем воздухе, уроки здоровья, 

физкультурные паузы и т.д. 

4.4.  Проведение инструктажей по профилактике и предупреждению 

инфекционных заболеваний, правил противопожарной безопасности, 

правилам дорожной безопасности, антитеррору и др. 

4.5.  Формирование у обучающихся положительного и осознанного 

отношения к проведению профилактических и оздоровительных 

мероприятий. 

4.6.  Организация информационно-просветительской работы: пропаганда 

здорового образа жизни, консультации и беседы по темам охраны 

здоровья физического и психологического, наглядная агитация; 

профилактика травматизма. 

 

5. Организация деятельности Дворца 

5.1.  Организация координации работы Дворца по вопросам охраны и 

укрепления здоровья обучающихся и сотрудников, информационной 

работы, пропаганды и просвещения здорового образа жизни педагогов, 

обучающихся и родителей (законных представителей). 

5.2.  Организация работы с родителями (законными представителями) по 

вопросам здорового образа жизни, двигательной активности, 

профилактики наркомании, табак курения, детского травматизма и др.: 

- родительские собрания; 

- индивидуальная работа; 

- консультации. 

5.3. Организация и проведение методической и просветительской работы 

по пропаганде здорового образа жизни, укреплению здоровья, 

профилактике заболеваний. 
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5.4. В содержание дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ должны включаться темы, 

ориентированные на формирование ценностей здоровья и здорового 

образа жизни. 

5.5. Соблюдение санитарных норм, предъявляемых к организации 

образовательно-воспитательного процесса. 

5.6. Использование разнообразных форм, методов обучения и воспитания, 

здоровьесберегающих технологий, соответствующих возрастным 

возможностям и особенностям детей. 

5.7. Соблюдение норм двигательной активности при организации 

образовательно-воспитательного процесса в соответствии с 

требованиями санитарных правил. 

5.8. Соблюдение здоровьесберегающего режима в образовательно-

воспитательном процессе при использовании технических средств 

обучения, информационно-коммуникационных технологий, в 

соответствии с требованиями санитарных правил. 

5.9. Учѐт индивидуальных особенностей развития обучающихся при 

организации образовательно-воспитательного процесса. 

5.10.  Обеспечение благоприятных психологических условий 

образовательно-воспитательной среды, благоприятный эмоционально-

психологический климат, содействие формированию у детей адекватной 

самооценки, познавательной мотивации. 

5.11.  Осуществление взаимодействия Дворца с органами исполнительной 

власти, правоохранительными органами, учреждениями культуры, 

физической культуры и спорта, здравоохранения и другими 

заинтересованными организациями по вопросам охраны и укрепления 

здоровья, здорового образа жизни обучающихся. 

 

6. Ответственность 

6.1. Педагогические работники несут ответственность за жизнь и здоровье 

обучающихся в рамках должностных обязанностей. 

6.2. Педагогические работники обязаны соблюдать нормативно-правовые 

нормы по охране жизни и здоровья детей при организации 

образовательно-воспитательного процесса. 

 

7. Требования к прохождению медицинских осмотров работников 

7.1. Все работники Дворца обязаны проходить периодические 

медицинские осмотры. Каждый работник должен иметь личную 

медицинскую книжку установленного образца. 

7.2. Работники, уклоняющиеся от прохождения медицинских осмотров, не 

допускаются к работе. 

7.3. Педагогические работники при трудоустройстве проходят 

профессиональную гигиеническую подготовку. 
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8. Заключительные положения 

8.1. В настоящее Положение могут вноситься изменения и дополнения, 

которые вступают в силу после утверждения и введения приказом 

директора Дворца. 

8.2. После утверждения Положения или изменений, внесенных в него, 

текст Положения или изменений размещается на информационном 

стенде, официальном сайте Дворца. 

8.3. Срок действия данного Положения не ограничен. 
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С Положением ознакомлен (а) 

Дата Ф.И.О Подпись 
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